Per Nilsson (#3)

Beitrag von , Totti“ vom 13. Oktober 2012, 23:31

Zitat von Stich

Also bitte?! Wenn man nix lernen kann, brauchen die sich a nimmer zum Training
treffen... Freilich kann man in Sachen Bewegungsablauf, Kd&rperspannung,

Aufmerksamkeit was lernen.

Ich sprach von einmaligen Aussetzern, nicht davon, dass Training an sich Uberflissig ist, aber
das willt du ja sicherlich. Das lag, wie auch bei Antonio, sicher nicht daran, dass sie nicht fit
genug sind, keinen FuBball spielen kénnen oder taktisch nicht ausreichend geschult wurden.
Wie du die angesprochene Aufmerksamkeit trainieren und das wie auch immer geartete
Trainerte dann wahrend eines Spiels umsetzen willst, wirde ich gerne erklart haben.
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