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Helmut Rahner: Der Obama vom Knoblauchsland

"Wir wollen eine Show liefern"

Helmut Rahner und sein Co-Trainer Jörg Litz sitzen zum Interviewtermin in einem Biergarten in
Buch, der Himmel sieht ein bisschen nach Regen aus. Ein stattlicher Mann steht an ihrem Tisch,
stellt zwei Schnäpse hin und klopft ihnen freundschaftlich auf die Schulter. „Das hier“, sagt
Rahner (42) und begrüßt freundlich, „ist der wichtigste Stammtisch des Knoblauchslands“.

Der Ex-Profi spielte für den 1. FC Nürnberg und Bayer Uerdingen in der Bundesliga, in Italien
und Schottland. 25 Jahre lang war der Franke Teil des Profifußballs, zuletzt acht Jahre als Co-
Trainer im Nachwuchsleistungszentrum des 1. FC Nürnberg. Jetzt hat er die Bremse
reingehauen, Fußball soll erst einmal nur noch Hobby sein. Deshalb ist er jetzt Cheftrainer beim
Landesligisten TSV Buch, der Nummer zwei in Nürnberg. Ein Gespräch über Passübungen beim
FC Barcelona, Lachanfälle von Ulf Kirsten und die blaue Revolution. Und zum Abschied schenkt
Rahner dem Journalisten noch eine Autogrammkarte.
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