Rund um Schalke...

Beitrag von , Renwi Eijkelmots“ vom 29. November 2013, 23:14

Ich denke mal, dass die ein ganz normales Training machen,
diverse LaufUbungen mit und ohne Ball, dann kleine Spielchen nach dem Motto: "lhr 4 spielt

getz 5 gg 2" i)
zum Abschlul8 dann noch ein kleines Spielchen.

Naja, nun kann Sissi ja wieder mit Einsatzen von Anfang an Rechnen @

https://www.glubbforum.de/forum/thread/4664-rund-um-schalke/?postiD=1420974+#post1420974
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