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Beitrag von „mischa“ vom 4. Februar 2015, 12:58

hi,
ich habe mir vor kurzem einen Test für Rudergeräte angeschaut, ich persönlich finde, es ist ein
hervoragendes Training um den ganzen Körper in den Schwung zu bekommen und um -Link
entfernt-. Nun habe ich mir eines der empfohlenen Rudergeräte für den Heimgebrauch bestellt
und bin 2-3mal die Woche dran. Ich fühle mich wirklich fit! Ich kann jedem das Training mit
einem Rudergerät zu Hause nur empfehlen.

1https://www.glubbforum.de/forum/thread/14283-rudern/?postID=1772712#post1772712
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