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http://de.wikipedia.org/wiki/Extremb%C3%BCgeln

Extrembügeln ist eine ausschließlich im Freien ausgetragene Extremsportart mit dem Ziel,
selbst unter anspruchsvollsten klimatischen, geographischen und körperlichen Bedingungen
mittels eines heißen Bügeleisens und eines Bügelbretts Wäsche zu bügeln.
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