René Weiler (Ex Chef-Trainer)

Beitrag von ,Totti“ vom 14. Mai 2015, 16:55

Konditionsprobleme an sich sehe ich keine, vor allem in Anbetracht der Tatsache, dass die
Laufleistung meist stimmt (nach RB insgesamt die meisten km abgespult!). Die Effizienz und
"Verteilung" dieses Laufpensums, daran muss man arbeiten. Aber das geschieht kaum durch
prahistorische Schleifer.

https://www.glubbforum.de/forum/thread/17515-ren%C3%A9-weiler-ex-chef-
trainer/?postiID=1838766#post1838766 1
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