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Zitat von chesserio 

Also wenn man posten muss auf Facebook, wie man sich fit hält im Urlaub etcpp. und
dann anscheinend nen schlechten Laktat-Wert hinlegt gleich am Anfang, sagt doch
schon wieder alles.

Putzi hat recht, muss man nicht diskutieren.

Zu spät. Woher hast du das mit dem Laktat-Test? Würde mich nur mal interessieren... . 
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