
Testspiele
Beitrag von „Sonnenliebhaber“ vom 4. Juli 2015, 11:10

Zitat von Pepe 

PS: Bin gerade 10km gejoggt. Das geht aber dann fühlst dich echt wie ausgekotzt 

:shock:

Also ich hab in meinem Heimgym ein bissl gerudert, 50 Liegestütz gemacht und dann
beschlossen für heute in Sportrente zu gehen. Morgen mache ich einen neuen Anlauf 
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