
Union Berlin
Beitrag von „Dasboard“ vom 4. März 2016, 15:18

Akutes Erschöpfungssyndrom: Sascha Lewandowski nicht mehr Trainer des 1. FC
Union Berlin

Zitat 

Sascha Lewandowski wird aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr auf die
Trainerbank des 1. FC Union Berlin zurückkehren. Der 44-Jährige hatte am 1.
September 2015 die Position des Cheftrainers bei Union übernommen. Seit dem 22.
Februar 2016 ist er krankgeschrieben und ging zunächst von einer dreiwöchigen Pause
aus. Seine behandelnden Ärzte sehen jedoch in einer deutlich längeren Pause und einer
temporär umfassenden Entlastung von beruflicher Beanspruchung eine unumgängliche
Voraussetzung für die gesundheitliche Genesung des Fußballlehrers. Diagnostiziert
wurde ein akutes Erschöpfungssyndrom ("Burnout-Syndrom"), das funktionelle
Herzbeschwerden verursacht

http://www.fc-union-berlin.de/…1-FC-Union-Berlin-18348P/

Scheisse! Gute Besserung! :?

1https://www.glubbforum.de/forum/thread/767-union-berlin/?postID=2031614#post2031614
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