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Zitat von FCNNordkurve 

Zur Schusstechnik unbedingt das Ballsack Video von Sabiri/Lippert anschauen wie er
8/10 Bälle punktgenau aus 16m reinsetzt,dass es fast aussieht wie eine Wiederholung,
da haben sich andere viel schlechter angestellt.

naja also etz mal halblang, sowas sollte man schon können wenn man jeden tag trainiert.
schafft ein guter mann in der kreisliga genauso.
aber hoffe auch dass sabiri sich durchsetzen kann. :hoch:
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