Praventionsprogramm fur (X)XL-Fans
Beitrag von ,duerry“ vom 4. Juli 2017, 22:36
Ich war einer der Teilnehmer und muss ein ganz ganz groBes Lob an den FCN (Katharina Fritsch

und Thomas Brunner) aussprechen. Ein tolles Programm, was vom FCN wunderbar umgesetzt
wurde. Es wurden viele Kilo's abgespeckt und "nebenbei" viele Freundschaften geschlossen.

Ich kann dieses Programm wirklich jedem (leicht) Ubergewichtigem Fan nur empfehlen. Im
Herbst startet ein neuer Kurs.

https://www.glubbforum.de/forum/thread/19888-pr%C3%A4ventionsprogramm-f%C3%BCr-x-xI-
fans/?postiID=2337723#post2337723 1
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