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Für die Erstligadauerkarte nach so langer Abstinenz braucht es keine Motivation 

Den Aha-Effekt (sieh an, gegen eine Drittligamannschaft geht es nicht mit 70-80%) nach zwei
lockeren Aufgaloppspielchen find ich ganz hilfreich. Unabhängig davon, dass die wenigen
Prozente diesmal ja sicher, wie schon geschrieben, an der körperlichen Belastung und nicht an
mentaler Arrorganz lagen.
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