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Zitat von finzelberg 

Anderer Aspekt : HIer herrscht Winter , hier muß um Punkte gespielt werden . WElchen
Sinn machen Trainingslager mit doppelTer klimatischer Umstellung in zwei Wochen
Saisonvorbereitung ?

Das hat damit zu tun, daß man sich in warmen Gefilden schmerz- und verletzungsarm auf
Vordermann bringen kann, auf sicherem Geläuf Spielzüge einstudieren kann, die auch auf
schlechterem Untergrund dann laufen, wenn sie einstudiert sind.

So weit die Theorie. Aber das wolltest Du ja wissen.
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