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@schakezpeare da hast du recht jedoch musst du meine Beiträge differenziert von den
Beiträgen des besagten Users sehen. Ich nehme die das nicht krumm und bedanke mich für die
darauffolgenden sachliche Antwort.

Meines Erachtens nach ist es in Zeiten in denen man allen voran von Belastungssteuerung,
Überbelastungen und vielen durch überzogene Aktivitäten herbeigeführte Verletzungen spricht
nicht richtig ex Trainer Köllner auf eine gewisse Arr und weise doof aussehen lassen zu wollen
und eine höhere Intensität anzupreisen. Auch die Spieler bekommen das mit und wenn Sie das
aufnehmen ist es gut möglich, dass der ein oder andere selbst bei gleichem Training im
Vergleich zu vorher überpaced. Viele Verletzungen passieren nach Trainerwechseln aus genau
diesen Gründen es ist ständig zu beobachten.
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