Trainingslager 2019/2020

Beitrag von ,,Glubbmichl“ vom 8. Juli 2019, 09:30

Zitat von Blume

Stell jetzt mal nen kurzen Trainingsbericht von gestern rein. Da das Training aber erst
um 18.00 Uhr angesetzt war und dann noch mit 20 Minuten Verspatung angefangen
hat hab ich wegen Abendessen im Hotel nicht so viel mitbekommen.

Sieht so aus als ware die ganze Woche in Saalfelden Training. Ich hab jetzt schon
verschiedene Meinungen gehoért a) Platz in Maria Alm soll fur Dusseldorf geschont
werden b) Platz ist in keinem guten Zustand. Ich finde es sehr schade das man nicht in
Maria Alm trainiert da die Mannschaft aufs Trainingsgeldnde laufen kénnte vom Hotel
aus. Saalfelden ist so ca. sieben Kilometer weg.

Es wurde gestern vor allem Passspiel trainiert. In vier Kleinen Gruppen. Zu den Spielern
kann ich im Moment noch nichts sagen da wir ganz viele Neue dabeihaben und ich Sie
teilweise gar nicht kenn. Es sind auf jeden Fall mega viele am Platz auch jede Menge
Betreuer inclusive einer jungen Dame war immer das auch ist. Danach wurde in zwei
Gruppen Passspiel gelibt. Einige hatten blaue Leibchen an und mussten versuchen den
Ball zu erwischen. Wenn ein blauer den Ball erwischt hat musste die anderen in der
Gruppe Liegestltzen zur Strafe machen. Mehr hab ich leider nicht mehr mitbekommen
da ich nur die Mdglichkeit hab bis 20.00 Uhr im Hotel zu essen. War jetzt nicht gerade
viel aber vielleicht kdnnt ihr doch etwas daraus entnehmen. Ach ja und Vura scheint
nicht im Trainingslager dabeizusitzen angeblich gibt es wieder Probleme mit dem
Gericht. Weis aber nicht ob das stimmt.

Zur Erganzung :

Canadi hat nach einer Aufwarmphase in 3 Gruppen zu je 7 Spielern danach direktes Passspiel 4
2 3 1 System trainieren lassen wobei der Ball schnell, und direkt in den FuR gespielt werden
sollte und nicht springen durfte was Canadi gefuhlt 1000 mal lautstark Gber den Platz schrie.

Das Training ging vermutlich deswegen einwenig spater an weil es anfangs stark regnete.
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