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Zitat von vizerekordmeister 

Wenn die Mannschaft wieder da ist, dann sollte man sich doch mal die Mühe machen,
sich ein Training des FCN anzusehen. Da wird ganz anders gearbeitet und die Spieler
müssen sich an eine ganz anderes Tempo gewöhnen. Da ist es nicht überraschend,
dass die alteingesessenen jetzt eine höhere Umstellung haben, als die jüngeren. Das
wird eine Zeit brauchen bis man dann eine neue Mischung findet. Das wurde mir
eigentlich schon beim ersten Training klar.

Ich stehe hinter dieser neuen Herangehensweise, weil das endlich wieder ein Fußball
wird der erstens realistisch ist umzusetzen und zweitens der auch Spaß macht
zuzusehen. Ich hab jetzt echt genug von diesen langsamen Ballbesitz Fußball, der es
den Gegner leicht gemacht hat uns zuzustellen und auf unsere Fehler zu warten. Ich
denke in einem halben Jahr werden viele ganz anders über dieses Team denken, wenn
man sich sportlich keine Luftschlösser wünscht 

Das liest man bei jedem Trainerwechsel. Immer.

2017:

Und am Ende des Wirkens wars dann ein Idee - und planloses Training ohne Zug.

Immer.

Zitat von phantomias 

Ganz kurz zum heutigen Training.. Ging ca 1,5 Stunden.
Es waren mW 6 Trainer dabei. Köllner, Schommers, Wimmer, Dippert und noch 2, die
ich nicht kannte.
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Nach dem Einlaufen ging es recht schnell in drei Gruppen. Die Stürmerriege Salli,
Teuchert, Ishak trainierten mit Köllner und noch einem aufs Tor. Ging vor allem darum
wie man sich im Zweikampf gegen den Mann in Richtung Tor verhält. Sprich Zuspiel,
Ballanahme, Abschirmen, am Gegner (Trainer) vorbei zum Tor.

Auf einem anderen Platz waren die Flügelspieler und Torhüter. Sepsi, Leibold, Hufnagel
/ Brecko, Valentini, Kerk stellten sich links / rechts auf die Flügel, spielten sich immer zu
Zweit gegenseitig hoch an und schlossen aufs Tor ab, wo Kirschbaum/Bredlow
abwehren sollten. Sah teilweise gar nicht schlecht aus. Hufnagel hat einen tollen
Schuss! Auch die anderen machten es nicht schlecht.

Auf dem dritten Platz waren die Zentralen. Also Petrak, Margreitter, Kammerbauer,
Behrens, Löwen, Fuchs, Alushi, Möhwald, Sabiri, Kempe. Haben verschiedenste
Passübungen gemacht und teilweise auf kleine Mini-Tore flach abgeschlossen. Hier
habe ich kaum zugesehen. Aufgefallen ist halt dass Kammerbauer hier eingeteilt war
und nicht bei den Flügeln.
Erras ist wie schon geschrieben auf einem Nebenplatz mit Tobi Dippert gewesen und
gelaufen, verschiedenste Beweglichkeitsübungen gemacht. Ist schon früher wie die
anderen wieder reingegangen.

Die letzte halbe Stunde wurde dann Fußballtennis gespielt. 3 Netze und immer 3 vs 3.
Es wurde fleißig durchgemischt und fröhlich von Köllner und Schommers kommentiert.
Einige Ballwechsel haben echt gefühlt minutenlang gedauert. Die Jungs können schon
alle mit dem Ball umgehen,das hat man gesehen.
Möhwald, Leibold, Sabiri habens öfters mal artistisch per Fallrückzieher versucht, je
nach Erfolg dann Applaus oder ein Spruch.

Das Zuschauen kann schon Spaß machen.. Junge Truppe und alle scheinen sich bestens
zu verstehen! Immer mal wieder ein paar flappsige Sprüche von Möhwald oder Leibold.
Sehr lockere Stimmung, es wird viel gelacht. Trotzdem war gerade beim Fußballtennis
schon auch ein Ehrgeiz bei den Jungs erkennbar,dass sie keinen Ball verloren gegeben
haben. Hat mir gefallen.

Auch das Trainerteam scheint eine enge Bindung zu den Jungs zu haben. Köllner
quatscht mit ihnen auf einer Ebene und nicht als unnahbarer "Chef". Macht auch den
ein oder anderen Spaß mit und hat auch mal für einen Lacher gesorgt.
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Das scheinbar sehr gute Verhältnis fällt schon auf und ist schon was anderes wie zu
Weiler'schen oder Schwartz'schen Zeiten (Erfolg erstmal hin oder her).
Wie geschrieben, das bunte Treiben kann man sich schon mal anschauen. 

Alles anzeigen 

Zitat von erichb 

Hallo, da ich selber immer sehr dankbar über Trainingsberichte bin, schreib ich kurz
meine Eindrücke.
Anwesend waren 18 Feldspieler plus 3 Torhüter. Ich vermute mal das von der 2ten, der
Eder, der Löwen, der Baumann und der Förster dabei waren.
Zunächst einmal muss ich sagen, dass ich seit Hecking, 1 bis 2x bei Training pro Saison
mir anschaue.
Heute also nun das erste mal bei Michael Köllner.
Die Spielformen sind schwierig zu erklären. Es wurden alle Einheiten spielerisch mit Ball
abgehalten.
Köllner redet sehr viel mit der Mannschaft. Verbessert , lobt motiviert und es ist auch
sehr viel Zug drin. Er verlangt von den Spielern dass der Ball schneller gespielt wird,
schärfer (auch mit Spahninnenseite), dass der Ball immer in Bewegung sein soll, bei
Ballverlust sofort ein Gegenpressing vollzogen wird und dass bewusst die Spieler auf
Fehler des Gegners spekulieren.
Gefehlt hat Ishiak. Mühl und Erras haben nur gelaufen.
Insgesamt hat mir das Training und das Auftreten vom Trainer super gefallen. Es war
wesentlich
mehr Zug im Training als bei Alois Schwartz (dessen Training hat mich sehr endtäuscht
hat ).
Die Spieler waren alle voll dabei und bei der letzten Spielform mussten die Torhüter am
Spiel als Anspielstation teilnehmen.

Alles anzeigen 

Und am Ende des Wirkens wars dann ein ideen - und planloses Training ohne Zug und langsam.

Immer.
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