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Zitat von bogoahlsiega2007 

Meinst du physisch, oder psychisch?

Das in einem Trainingslager hart körperlich gearbeitet wird, ist doch völlig normal.

Ich meine physisch. In den letzten Jahren war es ja eher so, dass zu einem Testspiel hin wie
gestern, eher weniger hart trainiert wurde. das scheint mir diesmal nicht der Fall gewesen zu
sein. Generell soll, so habe ich gehört, Canadi die Intensität bezogen auf das körperliche extrem
gesteigert haben gegenüber Vorjahren. Sorry, dass das normal nicht in den Palikuca-Thread
gehört.
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