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Zitat von Jan Polak 

Echt schad, dass ich mein eigener Chef bin und für alles die Verantwortung trage,
manche haben´s echt leicht im Leben.

nee du, nicht jede Trainingsmethode passt zu jedem, es sind Menschen und Schema F passt
nicht zu jedem. Dafür hat man einen Trainer, der analysiert und dann nachjustiert oder sagt,
wir investieren gerade, ernten dann aber zum Wettkampf.
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