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Zitat von MOSES 

Na, jetzt vergleichst Du aber Äpfel mit Birnen !

LG vom 38fachen "Marathoni" Moses

Ps.: Wäre er Weltbestzeit gelaufen, hätt's nochmal nen Haufen Kohle gegeben.

Hallo Moses 

Neee, mir gings darum, dass die oben aufgestellte Gleichung 36 Jahre = nicht mehr Fit für
Leistungssport, nicht stimmt. Gerade wenns um Ausdauerleistung geht gibts genügend
Beispiele, dass das sogar ein ganz gutes Alter ist.

Du weißt selber, ziemlich sicher sogar viel besser als ich, dass das Alter nicht allein
entscheidend ist und schon gar nicht mit 36.
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