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So ist es. Ich empfehle vor allem Amateurfights, wenn sie denn mal zu sehen sind.

Und vor allem empfehle ich jedem, selbst damit anzufangen und irgendwann selbst zu sparren.
Nicht leistungsmässig natürlich, einfach der beweglichkeit und fitenss halber. Boxen ist wohl
neben tanzen und turnen einer der ganzheitlichsten Trainings, die man bekommen kann.
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