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Zitat von Grabbers 

Nee die unseren lernen jetzt Mental den möglichen Aufstieg zu verkraften.

Ich will durch den Skitrainer die Kombination aus mentaler Stärke, plus Abfahrttraining fürs
Geradeauslaufen, Langlauf für Kondition und Laufleistung, Slalom fürs Schwanzen.
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