
Trainervorschläge
Beitrag von „Jan Polak“ vom 5. November 2019, 16:45

Zitat von pipi86 

ok ich bitte um beispiele! Bin gespannt!

Weil grad November is, geb ich Dir ein Stichwort ... MAUERFALL

1https://www.glubbforum.de/forum/thread/21839-trainervorschl%C3%A4ge/?postID=3044400#post3044400
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