Trainervorschlage

Beitrag von ,strehl“ vom 10. November 2019, 17:27

Zitat von Manager

das alte System Magath bringt 2019 doch nichts mehr. Ich muss Uberzeugen, dass mir
die Spieler blind folgen.

Wiuirden sie, wenn ersagt dal® das nachtliche Lauftraining von drei Uhr frih bei jedem Sieg in
Serie auf ein Stunde spater verlegt wird!?
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