Trainervorschlage

Beitrag von ,Jazza“ vom 11. November 2019, 19:01

Zitat von icetiger1968

Basics Uben, Pass auf 2 m, Ball stoppen, das wirde schon mal reichen.

Bitte keine Passe Uber 2 Meter Uben. Denn das ist das Einzige was sie halbwegs beherrschen:
2m Quergeschiebe vor dem eigenen Sechzehner .
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