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Habt ihr schon mal auf diesem Niveau gespielt oder trainiert? Ich nicht, also für mich
nachvollziehbar, wenn es hier und da mal zwickt, dass ist normal und hat NULL mit „im

Saft stehen“ zu tun. Andere Trainingsformen, andere Übungen, höhere Belastung, dass sind
alles Faktoren, die hier mit reinspielen ....
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