Nate Weiss (Individualtrainer)

Beitrag von , hattrick“ vom 16. Juli 2020, 19:37

Zitat von Shakezpeare

Zitat von hattrick

Ah und Musiker kénnen natlrlich nicht alleine Uben. Aber verstandlich, man
vergisst ja recht schnell, wie man sein Instrument zu halten hat.

du kennst das ja vom Triathlon. Ein mal auf ein gewisses Niveau hoch trainiert, kann
man das immer abrufen und muss nicht machen, um dieses Level zu halten ?

Er ist ja Trainer fUr individuelle Technik, idealerweise Uben die Spieler das mit einem
darauf spezialisierten Experten, der sie neu herausfordert und neue Reize setzt. Ich bin
froh, dass dich auch der FCN fir solche Methoden 6ffnet und sehe das nicht als
"aufgeblasenen Staff", sondern als professionelle Arbeit.

Schau dir mal an, was fur High Tech Trainingsspiezeuge die in Leverkusen, Dortmund
oder Leipzig haben, das sind auch Standortfaktoren fur die Vereinswahl der Spieler. Da
kann auch ein anerkannter Fachmann wie Nate Weiss eine Rolle spielen.

Alles anzeigen

Ich stimme dir ja zu, auch dass es gut ist, solche Trainer zu haben. Aber wenn ich mir unsere
Spieler letzte Saison so ansehe, war das eher ein Schritt Ruckwarts.
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