Ski Nordisch (Skispringen, NoKo und Langlauf)

Beitrag von , kleinerUdo“ vom 11. Dezember 2020, 14:43

Warum macht Eisenpichler vor den Sprigen Gesichtsyoga?

https://www.glubbforum.de/forum/thread/3228-ski-nordisch-skispringen-noko-und-
langlauf/?postID=3348985#post3348985
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