
Hanno Behrens (#18)
Beitrag von „Jan Polak“ vom 28. Januar 2021, 18:46

Zitat von USK Schäuble 

viel langsamer war ich mit anfang 30 auch net. glaub ich.

und so wirklich merklich langsamer binni etz mit 50 aa net. glaub ich. also gefühlt. 

aber vor allem würd ich 2 min vor schluss net so uninspiriert meim gegner
hinterhertraben. da kriegst beim zuschaua scho blutdruck. tränentruppe, erbärmliche.

Hast Du auch nach 15min Laufzeit diesen
"IchbingeradekurzvorderZiellinieeinesWüstenmarathons" - Laufstil ? 

1https://www.glubbforum.de/forum/thread/18184-hanno-behrens-18/?postID=3387133#post3387133

https://www.glubbforum.de/forum/thread/18184-hanno-behrens-18/?postID=3387020#post3387020
https://www.glubbforum.de/forum/thread/18184-hanno-behrens-18/?postID=3387133#post3387133

