
Eishockey
Beitrag von „bigbangfan07“ vom 6. Juni 2021, 17:32

Zitat von hacklberry 

Eishockey WM: 10 Spiele in 17 Tagen

Fußball EM: 7 Spiele in 31 Tagen und "Die Belastung bei so einem Turnier ist schon
extrem" (x-beliebiger Spieler, Trainer usw.)

Eine Frage, die mich schon immer interessiert hat, da das ja immer kommt. Auch bei
Handballern.

Welcher Sport ist da anstrengender? Ich bin da kein Experte, aber wie anstrengend ist
Eishockey im Vergleich zum Fußball?

Mit wenig Ahnung vom Eishockey würde ich sagen, die Zweikämpfe sind deutlich härter. Man ist
aber geschützt.

Man gleitet auf dem Eis. Wieviel Kraft spart das?

Man hat beim Eishockey ja sehr oft Wechsel und damit viele Pausen. Dafür dürfte die
Nettospielzeit spürbar höher sein.
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