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Du hast dort so unfassbare Trainingsbedingungen die sich von denen hier in den NLZ sicher
nicht verstecken brauchen. Vor allem auch in hiesigen Randsportarten. Ne Bekannte von mir
(Feldhockey) war vor 20 Jahren drüben. Die haben dort soviel trainiert bzw mehr wie
Bundesligaprofis bei uns. Vor allem war damals das Thema Kraftraum dort schon viel mehr
aufm Plan als hierzulande. Da war damals das Rundenlaufen noch das vermeintliche
Allheilmittel.

Schade am System dort ist, dass für die allermeisten nach dem College es mit dem Sport vorbei
ist. Da hat unser Vereinssystem seine Vorteile.

Allgemein entwickelt sich der Soccer und die MLS mit den kleineren fußballspezifischen Stadien
dort drüben derzeit ziemlich gut.
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