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Zitat von Cleo 

Im Turnen sind inzwischen sehr viele gestandene Sportlerinnen am Start, Eli
Seitz, Kim Bui, Simone Biles, alle über 24 Jahre alt

Biles war aber bei ihrem Olympia-Debut vor 6 (?) Jahren auch gerade Mal 18. Und hatte
da afaik die beste Phase ihrer Karriere. Zudem hätte sie als minderjährige schon sehr
viele Erfolge

Ja und, Biles ist unangefochten die beste Turnerin aller Zeiten und nur weil sie schlauerweise in
Tokio ihre psychische und physische Gesundheit vor die Show gestellt hat, heißt es nicht, dass
sie nicht eine der Besten war. Vielleicht mal googeln, was der Teamarzt mit den Mädchen
gemacht hat und niemand hat sie geschützt.

Im Turnsport hilft die Athletik, da hilft ein austrainierter Körper, es muss nicht nur leicht und
dünn sein

Edit: klar gab es solche Tendenzen auch im Turnen, aber es ist nicht mehr der Trend
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