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Golf: Lydia Ko Uber Menstruationsbeschwerden im Profisport

Lydia Ko musste wahrend eines Golfturniers in Kalifornien medizinisch behandelt werden. In
einem Interview sprach die Profisportlerin offen Uber die Ursache...

www.spiegel.de
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Nachdem sich einige fir das Thema Menstruation im Sport interessieren, ein Artikel, schon
lustig, dass ein erwachsener Mann alleine durch die Erwahnung aus dem Konzept gebracht wird
huibuh

Im Artikel enthalten ein Link zum zyklusbasierten Training, leider S+
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