
Wandern
Beitrag von „Eder Norbert“ vom 10. Mai 2022, 12:17

Servus Leute,

mal was neues zum Thema Wandern.

Ich habe mir 5-6 Monate frei genommen um den Nord Süd Trail durch Deutschland zu laufen.
Infos im www. 

Start ist auf Sylt (nördlichster Punkt) dann 3852 km durch D bis zum Haldenwanger Eck im
Allgäu (südlichster Punkt)

Habe die ersten 380 km geschafft und musste nun eine verletzungsbedingte Pause von 6 Tagen
einlegen. (Knie verdreht und starke Schwellung mit Schmerzen)

Morgen gehts weiter.....ich werde berichten 

1https://www.glubbforum.de/forum/thread/21506-wandern/?postID=3682713#post3682713
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