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Beitrag von „hacklberry“ vom 27. September 2022, 18:37

Ich habe die Beiträge zum Marathonweltrekord Mal verschoben.

Beitrag
RE: Laufen, Marathon und mehr
Moderationshinweis: Dieser und die folgenden Beiträge wurden aus einem anderen Thread
verschoben.
[…]

Beim Marathon heißt dies Weltbestzeit. Da die weltweiten Strecken unterschiedliche
Höhenmeter aufweisen.
An manchen Orten kannst du solche Zeiten überhaupt nicht laufen. Daher ist Berlin dermaßen
prädestiniert !
Meine Bestzeit liegt übrigens bei 3:31:25 h . Ist aber schon ein bisschen länger her 
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