NLZ allgemein

Beitrag von ,,mike81“ vom 22. Marz 2023, 19:41

Zitat von hacklberry

Zitat von mike81

Jetzt schaffen sie tatsachlich die einzige Mannschaft ab, bei der ich lauferisch
halbwegs mithalten kénnte. =
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Dann solltest du erstmal einen Laktattest machen =
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Kdénntest du auf dem Weg dorthin einen Trainer empfehlen? &
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