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Das mit Sicherheit nicht. Ist aber dennoch erstaunlich, wie lange Fußballspieler immer wieder
ausfallen, wie häufig sie sich verletzen, während die Spieler in anderen, teils härteren
Sportarten, schlimmeren punktuellen Belastungen ausgesetzt sind, sich seltener Verletzen bzw.
schneller zurückkehren.

Klar sind es andere Belastungen, nicht so ausdauernd. Dafür aber oftmals wesentlich stärker
und punktuell. Besonders bei Spielen wie American Football. Mit nem durchgerissenen Band
würde ich lieber ne viertel Stunde Fußball als nur einen einzigen Football-Spielzug durchziehen
wollen.
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