
saison 2015/2016
Beitrag von „Threadstarter“ vom 22. Juli 2015, 15:34

https://www.facebook.com/pages…9/309707725738741?fref=nf

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009

21 Std. · Bearbeitet ·

Erster Gradmesser am kommenden Samstag

Ein herzliches „Hallo“ an alle Sponsoren, Fans, Zuschauer und Handballinteressierte,
am kommenden Samstag, den 25.07.2015 wird das erste Vorbereitungsturnier des 1.FCN
Handball 2009 stattfinden. In der Halle in Altenfurt geht es in einem hochklassigen Turnier
bereits zu einer sehr frühen Phase heiß her. Zu einem guten Turnier gehört ein Lokalrivale,
dieser ist mit dem TSV Winkelhaid bestens vertreten, der letztjährige Tabellen 10te der
Bayernliga kommt mit Ihrem neuen Trainer Peter Kral als nominell stärkster Gegner zum
Turnier. Des Weiteren ist mit Mintraching/Neutraubling der Tabellen fünfte und dem HC
Sulzbach/ Rosenberg der Tabellen 6te der abgelaufen Landesliga Saison zu Gast.
Beide Mannschaften zählen sicherlich zu den Mitfavoriten um den Aufstieg. Besonders der HC
Sulzbach/ Rosenberg konnte sich prominent Verstärken und wird sicherlich dieses Jahr ein
gehöriges Wörtchen mitreden wollen. Gerade dass diese beiden zusammen mit dem 1.FCN an
dem Turnier teilnehmen zeugt für alle Interessierten Zuschauer, trotz der frühen
Vorbereitungsphase, spannend zu werden.
Der neue Trainer Florian Heimpel, sieht das Turnier als Abschluss der reinen konditionellen und
Athletischen ersten Trainingsphase und als Beginn in die zweite Phase in der auch der Ball
mehr und mehr den zugewiesenen Stellenwert einnimmt. Zwar werden nicht alle Spielerinnen
an Bord sein, jedoch ist dies in der Prüfungs- und Urlaubsbedingten Zeit ganz alltäglich. Und für
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den Trainer kein Grund der Ausrede, denn dies wird auch im Laufe der Saison passieren
können.
Alles in allem wünschen wir den Mannschaften einen guten Turnierverlauf, keine Verletzungen
und eine Gute Anreise. Außerdem freuen wir uns über zahlreiche Zuschauer, die den Weg im
Juli in die Sporthalle finden, für Essen& Trinken wird bestens gesorgt sein.

Eure FCN Damen

https://www.facebook.com/309707725738741/photos/a.590180907691420.1073741840.309707725738741/955924487783725/?type=1&theater

Turnierplan 25.7.2015

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=946269578749216&id=309707725738741&substory_index=0

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009

7. Juli um 01:33 · Bearbeitet ·

In einem kurzen Interview stand uns Florian Heimpel, der neue Trainer unserer 1.
Damenmannschaft Rede und Antwort. Was er zu sagen hatte? Schaut doch einfach mal selbst:

1. Hallo Florian!
Herzlich willkommen beim FC Nürnberg Handball. Ab sofort trainierst du als neuer Cheftrainer
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unsere Damen. Wie kam es, dass du dich für das Amt beworben hast?

So richtig „beworben“ habe ich mich darauf nicht. Ich hatte mich umgehört was in der
kommenden Saison so „frei wird“ und hatte dann die E-Mail von Susanne Knapp ob ich nicht
mal zu einem Probetraining vorbei kommen möchte. Nachdem ich dann zu einem zweiten
Training vorbei geschaut habe, war für
mich klar dass ich hier arbeiten möchte. Da in dem Verein sich die letzten Jahre sehr viel
verändert hat. Und die Strukturen immer besser werden, war für mich ebenso wichtig das es
eine junge und lernfähige Mannschaft ist, die ähnlich wie ich eine große Portion Eigenantrieb
besitzt. Genauso das ich die Mannschaft und mit dem Verein noch weiter wachsen/arbeiten und
etwas entwickeln kann. Nachdem ein paar Tage Bedenkzeit vereinbart wurden, kam der Anruf
dann von Susanne, dass die Damen sich für mich entschieden hätten. Und so kam es zu meinen
Engagement bei den Damen.

(...)

Beitrag von „klausweiss176“ vom 25. Juli 2015, 12:50

Na da bin ich jetzt aber mal gespannt ob das nun besser ist als das Gewürge in den letzten
Jahren.

Beitrag von „hefdla“ vom 26. Juli 2015, 11:48

die ersten zwei spiele gestern vs. winkelhaid und vs. sulzbach jeweils mit ca. 20:10 gewonnen.

das 3.spiel vs. mintraching war gleichzeitig mit dem amas-sieg äh -spiel in amberg...

ach ja: apfelschorle und marmorkuchen waren lecker.
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Beitrag von „hefdla“ vom 30. Juli 2015, 17:29

http://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=959531400756367&id=309707725738741&substory_index=0

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009
20 Std. · Bearbeitet ·

NN vom 29.07.2015 aus Mehr Nürnberg

Der nächste Neustart beim 1. FCN

Bundesliga und zurück: Die Club-Handballerinnen sind in der Landesliga angekommen

von Wieland Peter

Der Trainer ist neu und bescheiden, die Mannschaft jung und motiviert: Mit Demut bereitet sich
der Handball-Club nach dem Abstieg auf die Lan-desligasaison vor.
Florian Heimpel weiß, wie schnell im Sport Pläne zu Makulatur werden. Beim TV Rothenburg
spielte er 2007 in der 3. Liga, als eine schwere Schulterverletzung seinen Traum von einer
Profikarriere beendete, sich die engen Kontakte zum damals noch in Liga eins spielenden TV
Großwallstadt in Luft auflösten. Der Handball ließ ihn jedoch nicht los, unterklassig reichten die
sportlichen Qualitäten noch aus. Vor zwei Jahren jedoch war Schluss, der Beruf und der Spaß an
der Arbeit als Trainer, zuletzt in der Frauen-Bezirksoberliga bei TS Herzogenaurach II, erhielten
Vorrang.
Jetzt ist Heimpel, 29 Jahre alt und Personalreferent an der Uni Erlangen, neuer Trainer der
Frauen des 1. FC Nürnberg - und er muss ihnen dabei helfen, ebenfalls einen Tiefpunkt in der
noch jungen Vereinsgeschichte zu verkraften. Eigentlich war nach der Neugründung, notwendig
nach dem Lizenzentzug des Bundesligateams wegen Insolvenz, zumindest die 3. Liga das Ziel.
Aber nach sechs Jahren Bayernliga, gekennzeichnet durch Karriere-Ende etlicher routinierter
Spielerinnen, Vereinswechsel vielversprechender Talente und großem Verletzungspech in den
beiden vergangenen Spielzeiten stand der Abstieg in die Landesliga Nord zu Buche - jene Liga,
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in der 1998 der Durchmarsch der Club-Handballerinnen in die Bundesliga mit drei Meistertiteln
und zwei Pokalsiegen begonnen hatte.
Alexandra Kitza (25), von Beginn an in der Bayernliga dabei und aktuell die Spielführerin, macht
keinen Hehl daraus, "dass wir alle schon noch ein bisschen angeknackst sind, dass der Abstieg
unser Selbstvertrauen erschüttert hat." Aber sie geht auch davon aus, dass der Zusammenhalt
eher größer geworden ist - wichtige Indizien dafür sind das insgesamt ausgezeichnete Klima im
Verein und in der Mannschaft, die trotz Abstieg zusammengeblieben ist.

(...)

Beitrag von „Exilfrange“ vom 11. August 2015, 01:03

lohnt es sich eigentlich, einen ganzen Forenbereich für einen User offen zu lassen?

Beitrag von „klausweiss176“ vom 11. August 2015, 16:37

Solange macht er in anderen Bereichen keinen Blödsinn. Stell dir vor ich würde nur in einem
Thread schreiben, wie ruhig wäre das hier.

Beitrag von „hefdla“ vom 11. August 2015, 16:52

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=961846937191480&id=309707725738741&substory_index=0

Zitat 

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009
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4. August um 00:08 ·

Hartes Wochenende mit Turniersieg

Liebe Handballinteressierte und Fans der FCN Damen,

ich möchte euch einen kurzen Einblick über das vergangene Wochenende bieten. Als
erstes kurz zum mir, wie Ihr sicherlich gelesen habt bin ich der neue an der Seitenlinie.
Ich möchte mich kurz bei allen Leuten bedanken. Mittlerweile bin ich gut angekommen:
Das arbeiten mit den Damen wird immer interessanter und spannender. Ich bin froh ein
Teil dieses Teams zu sein und möchte mich bei jeder einzelnen Spielerin für Ihren
Einsatz bisher bedanken.

Alles anzeigen 

Beitrag von „Haribo“ vom 12. August 2015, 22:46

Zitat von klausweiss176 

Solange macht er in anderen Bereichen keinen Blödsinn. Stell dir vor ich würde nur in
einem Thread schreiben, wie ruhig wäre das hier.

Wenn es nur so wäre... 

Beitrag von „hefdla“ vom 30. August 2015, 19:15

unsre handballdamen hatten heute ein klasse turnier.
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leider gleichzeitig mit dem klasse turnier unsrer fußballmänner gegen düsseldorf.

https://www.facebook.com/pages…9/309707725738741?fref=nf

Zitat 

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009
2 Std. ·

6. und letztes Spiel
Rimpar - 1. FC Nürnberg 22:21

3.Spiel
TV Helmbrechts - 1.FC Nürnberg 14:25

Erstes Spiel
1.Fc Nürnberg-HC Erlangen 16:14

Alles anzeigen 

Beitrag von „Karbbfm“ vom 6. September 2015, 00:42

Zitat von klausweiss176 
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Solange macht er in anderen Bereichen keinen Blödsinn. Stell dir vor ich würde nur in
einem Thread schreiben, wie ruhig wäre das hier.

So ruhig wie drüben? 

Beitrag von „klausweiss176“ vom 7. September 2015, 17:50

Die halten das Forum für meine 3 Postings in der Woche offen.

Ich finde es allerdings schade dass man da gerade etwas zu ruhig agiert. Diskussionen mit
Mick, Chewie, Kinston und Didi waren immer unterhaltsam. Es waren weniger Trolle drüben und
bedingt durch wesentlich weniger User war es familiärer. Nett waren auch immer die Besuche
der zeitweise hier gesperrten User.

Beitrag von „Karbbfm“ vom 11. September 2015, 00:22

Ich hab mich mal drüben umgschaut. Es ist, als ob unser geliebter Club gerade von uns
gegangen wäre.

Beitrag von „hefdla“ vom 11. September 2015, 14:57

https://www.facebook.com/News-…309707725738741/timeline/

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009
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8. September um 09:25 ·

Zitat 

Die Saison nähert sich langsam seinen Startpunkt entgegen (es sind immerhin keine 2
Wochen mehr!) und die Damen waren auch wieder unterwegs und daher ein paar
Worte zur der 1. Runde im BHV Pokal:

Am vergangenen Sonntag traten wir zur ersten Runde im BHV Pokal an, im ersten Spiel
unterlag man den Bayernligisten HG Zirndorf mit 31:28. Damit war der Sieger des
Turnieres und der Einzug in die zweite Runde klar und verdient an die HG Zirndorf
gegangen. Im letzten Spiel trennte man sich gegen den Ligakonkurrenten
Schwabach/Roth mit 27:27.

Leider war dieses Turnier mit zwei Spielen über volle Distanz, innerhalb kurzer Zeit
nicht ganz glücklich. Und zusätzlich zu ein paar Unwegbarkeiten kamen leider noch 3
nicht zu leichte Verletzungen und eine äußert umstrittene rote Karte mit Bericht hinzu.
Alles in allem ein Tag den die Damen rund um Trainer Heimpel schnell vergessen
sollten. Und sich an die gute Vorbereitung erinnern sollten...

Damit zieht in die 2. Runde des BHV Pokal´s die HG Zirndorf ein, herzlichen
Glückwunsch an unserer Stelle in Richtung Zirndorf.

Alles anzeigen 

Beitrag von „hefdla“ vom 20. September 2015, 09:47

http://www.facebook.com/News-r…309707725738741/timeline/
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News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009

10 Std. ·

Zitat 

Einen Auftakt nach Maß gab es heute in der Clubhalle gegen den starken HSG Nabburg-
Schwarzenfeld zu sehen: Ein von Anfang an spannendes Spiel, welches jedoch jederzeit
das Pendel in Richtung Clubdamen hat schwingen lassen...auch wenn es dann und
wann knapp wurde, war es nicht nur eine Freude zuzusehen, sondern es war noch
umso besser zu sehen, dass der Schock des Abstieges inzwischen mehr als verdaut
wurde und man nun erstarkt in eine neue Saison startet.

So gewinnt der FCN Handball mit seiner 1. Damenmannschaft die erste Partie der
Saison mit 27:19 und nimmt nicht nur verdient die 2 Punkte in der Tabelle, sondern
auch jede Menge Rückenwind für den Rest der Saison mit. Einen genaueren und
ausführlicheren Spielbericht wird, da bin ich mir sicher, noch der Florian nachreichen
und bis dahin...hab ich mich auch hoffentlich durch die Bilderfluten gewühlt und kann
Euch mit einen Album Freude machen.

Euer Fotoheinz,

Stephan

Alles anzeigen 

Beitrag von „hefdla“ vom 27. September 2015, 10:37

heute um 14:15 uhr auswärtsspiel
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bei hg kunstadt

aufgemerkt: das spiel is nicht in burgkunstadt, sondern in altenkunstadt!

Beitrag von „hefdla“ vom 27. September 2015, 17:01

https://bhv-handball.liga.nu/c…lubInfoDisplay?club=30611

34:20 gewonnen.

Beitrag von „hefdla“ vom 5. Oktober 2015, 17:53

https://bhv-handball.liga.nu/c…lubInfoDisplay?club=30611

Sa. 03.10.2015 Mintraching/Neutraubling - 1.FCN Handball 29:30

Sa. 10.10.2015 18:00 1.FCN Handball - SG DJK SB/SC Regensburg Grim./Müll.
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http://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=990072351035605&id=309707725738741

Zitat 

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009

28. September um 22:12 · Bearbeitet ·

Erstes Auswärtsspiel und erster Auswärtssieg

HG Kunstadt – 1.FCN Handball 2009 20:34 (9:15)

Alles anzeigen 

Beitrag von „hefdla“ vom 9. Oktober 2015, 14:50

morgen, 18 uhr, clubhalle:

gegen regensburg

Beitrag von „hefdla“ vom 10. Oktober 2015, 13:26

heute...

Beitrag von „hefdla“ vom 10. Oktober 2015, 19:46
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39:25 gewonnen.

Beitrag von „hefdla“ vom 17. Oktober 2015, 21:15

TV Helmbrechts - 1.FCN Handball 20:26

Beitrag von „hefdla“ vom 26. Oktober 2015, 19:03

27:27 unentschieden gegen sulzbach-rosenberg.

Beitrag von „hefdla“ vom 1. November 2015, 11:19

So. 01.11.2015 14:30 TV Weidhausen - 1.FCN Handball

Beitrag von „hefdla“ vom 2. November 2015, 16:59

TV Weidhausen - 1.FCN Handball 16:27

Beitrag von „hefdla“ vom 6. November 2015, 14:52

Sa. 07.11.2015 18:00 1.FCN Handball - HSV Bergtheim II Floh./Murr.
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Beitrag von „hefdla“ vom 10. November 2015, 16:56

39:26 gewonnen vs. bergtheim II.

https://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&group=197132

tabelle:

1 1.FCN Handball 8 7 1 0 249:182 +67 15:1

nächstes spiel:

Sa. 21.11.2015 18:15 h/v SV Obertraubling - 1.FCN Handball Mirw./Wiso.

Beitrag von „hefdla“ vom 21. November 2015, 22:01

32:30 gewonnen bei obertraubling.

Beitrag von „hefdla“ vom 22. November 2015, 17:51

http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1010800775629429.1073741862.309707725738741&type=3
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2016er Kalender des FCN Handball

Von News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009 · am Mittwoch aktualisiert ·
Hier aufgenommen: Clubhalle

Zitat 

Hallo miteinander!

Ihr sucht noch ein exklusives Weihnachtsgeschenk oder eine Kleinigkeit, die Ihr
verschenken möchtet oder aber Eure Wände daheim sind einfach nur nackt und kahl?

Dagegen kann man etwas tun!  Der Verein legt dieses Jahr wieder einen Kalender
für das kommende Jahr 2016 auf: Gedruckt auf feinstem und schweren
Bilderdruckpapier (250g/m²) mit mattem Finish kommt dieser Kalender im DIN A3
Hochkantformat zu Euch.

Die erste Auflage beträgt exakt 50 Stück und wenn der Kalender weg ist, dann ist er
weg...es sei denn, wir sind vom Andrang derartig begeistert, dass wir nochmal eine
weitere Auflage bestellen.

Der Kalender ist zu den Heimspielen der 1. Damen an der Clubhalle,
Valznerweiherstraße 200, Nürnberg zu haben und kostet 10€.

Wir würden uns freuen, wenn Ihr ebenfalls die Freude und Qualität dieses Werkes
genauso feiern würdet, wie wir es tun. Und ihr schafft das nie zu den Heimspielen der
Damen? Dann gebt uns doch einen Wink oder eine Nachricht, wir sehen dann, wie auch
Ihr an Euren Kalender kommen könnt.

Alles anzeigen 
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Beitrag von „hefdla“ vom 30. November 2015, 18:37

https://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&group=197132

So. 29.11.2015 16:00 HSG Mainfranken - 1.FCN Handball 26:28

Sa. 05.12.2015 18:00 1.FCN Handball - HG Ingolstadt

Sa. 12.12.2015 17:45 TV Münchberg - 1.FCN Handball

1 1.FCN Handball 10 9 1 0 309:238 +71 19:1

Beitrag von „hefdla“ vom 5. Dezember 2015, 19:49

36:24 gewonnen.
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Beitrag von „hefdla“ vom 11. Dezember 2015, 15:54

morgen in münchberg.

alle hin!

Beitrag von „hefdla“ vom 12. Dezember 2015, 12:28

gleich gehts los...

Beitrag von „hefdla“ vom 12. Dezember 2015, 21:42

39:13 gewonnen.

Beitrag von „hefdla“ vom 8. Januar 2016, 15:35

trainerwechsel:

michael fuchs wird nachfolger seines nachfolgers florian heimpel.

und:
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morgen, 18 uhr, clubhalle:

vs. schwabach/roth

Beitrag von „hefdla“ vom 12. Januar 2016, 16:37

19:23 verloren.

http://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1037678502941656&id=309707725738741&substory_index=0

Zitat 

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009

Gestern um 02:20 ·

NN vom 11.01.2016

Ratlosigkeit am Valznerweiher

Die Club-Handballerinnen verlieren nach dem Trainer auch das Spitzenspiel
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Hüpfkreis der Spielerinnen auf dem Feld, Jubel der Anhänger auf der Tribüne — mit
einem entscheidenden Manko aus Sicht der Handballfrauen des 1. FC Nürnberg: Die SG
Schwabach/Roth feierte ihr 23:19 (8:11) im Spitzenspiel der Landesliga Nord, für den
Club endete der 13. Auftritt der Saison gegen den mittelfränkischen Rivalen mit einem
Rückschlag im Kampf um den Aufstieg.

(...)

Alles anzeigen 

Beitrag von „klausweiss176“ vom 13. Januar 2016, 07:34

Na da hat sich in den letzten 50 Jahren auch nichts verändert.

Beitrag von „hefdla“ vom 13. Januar 2016, 19:12

Sa. 16.01.2016 18:00 1.FCN Handball - Mintraching/Neutraubling

Sa. 23.01.2016 17:15 Nabburg/Schwarzenfeld - 1.FCN Handball

Beitrag von „hefdla“ vom 16. Januar 2016, 16:22

heute, 18 uhr, clubhalle.

alle hin!
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Beitrag von „hefdla“ vom 19. Januar 2016, 16:24

37:19 gewonnen.

Beitrag von „hefdla“ vom 20. Januar 2016, 16:50

Sa. 23.01.2016 17:15 Nabburg/Schwarzenfeld - 1.FCN Handball

Beitrag von „hefdla“ vom 23. Januar 2016, 13:22

gleich gehts los...

Beitrag von „hefdla“ vom 24. Januar 2016, 12:26

35:22 gewonnen.

(naabecker) bier war lecker, aber leider nur 0,33 liter. aber der marmorkuchen war groß
portioniert.

Beitrag von „hefdla“ vom 28. Januar 2016, 17:08

http://www.facebook.com/309707725738741/photos/a.312682785441235.72422.309707725738741/1044191142290392/?type=3&theater
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Zitat 

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009

24. Januar

Unsere 1. Damen gewinnen in Nabburg/Schwarzenfeld mit 35:22 und bleiben damit
weiterhin Tabellenführer!

Beitrag von „hefdla“ vom 31. Januar 2016, 13:28

heute, 15 uhr, clubhalle:

gegen kunstadt

http://www.facebook.com/News-r…-309707725738741/?fref=nf

Zitat 

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009

Gestern um 03:18 ·
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Heimspiele der Clubmannschaften am So, dem 31.01 in der Clubhalle am
Valznerweiher

13:00 WB ÜBOL Staffel N 1.FCN Handball II - TV Helmbrechts
15:00 v F Landesliga Staffel N 1.FCN Handball - HG Kunstadt

Kommt und unterstützt uns!!

Eure Handballmädels Groß und Klein

Alles anzeigen 

Beitrag von „hefdla“ vom 31. Januar 2016, 16:55

mit ach und krach gewonnen.

nach 11:12 zur pause ca. 24:20.

edit: 26:22

https://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&group=197132

Zitat 

1 1.FCN Handball 16 14 1 1 501:361 +140 29:3
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14 HG Kunstadt 16 0 0 16 304:475 -171 0:32

1.FCN Handball - HG Kunstadt 26:22

Beitrag von „hefdla“ vom 31. Januar 2016, 20:26

Zitat 

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009 hat 2 neue Fotos
hinzugefügt.

2 Std. ·

1. FC Nürnberg vs HG Kunstadt 26:22

Sulzbach verliert überraschend in Weidhausen, und somit hat der Club als
Tabellenführer 2 Punkte Vorsprung auf den dritten Platz. Weiter so Mädels!

Alles anzeigen 

https://www.facebook.com/309707725738741/photos/pcb.1047923995250440/1047922828583890/?type=3&theater

https://www.facebook.com/309707725738741/photos/pcb.1047923995250440/1047922835250556/?type=3&theater

(man beachte, die wievielte halbzeit angezeigt ist)
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Beitrag von „Tilly“ vom 5. Februar 2016, 10:13

Beitrag von „hefdla“ vom 12. Februar 2016, 18:38

morgen um 17:30 uhr in regensburg

bei einem verein mit ungefähr tausend buchstaben als vorname

Sa. 13.02.2016 17:30 SG DJK SB/SC Regensburg - 1.FCN Handball

Beitrag von „hefdla“ vom 13. Februar 2016, 21:24

29:29 unentschieden

Beitrag von „hefdla“ vom 15. Februar 2016, 17:06

http://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&group=197132
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Zitat 

1 1.FCN Handball 17 14 2 1 530:390 +140 30:4
2 HC Sulzb.Rosenb. 17 14 1 2 458:339 +119 29:5
3 SG Schwabach/Roth 16 13 0 3 431:319 +112 26:6
4 Mintraching/Neutraubling 17 12 0 5 447:383 +64 24:10
5 SG DJK SB/SC Regensburg 16 9 2 5 439:406 +33 20:12
6 HG Ingolstadt 17 10 0 7 483:445 +38 20:14
7 Nabburg/Schwarzenfeld 17 10 0 7 431:418 +13 20:14
8 SV Obertraubling 17 8 1 8 404:375 +29 17:17
9 HSG Mainfranken 17 6 1 10 371:394 -23 13:21
10 TV Weidhausen 17 6 0 11 387:435 -48 12:22
11 HSV Bergtheim II 17 6 0 11 448:475 -27 12:22
12 TV Helmbrechts 17 5 1 11 400:440 -40 11:23
13 TV Münchberg 17 1 0 16 316:548 -232 2:32
14 HG Kunstadt 17 0 0 17 328:506 -178 0:34

Sa. 13.02.2016 17:30 SG DJK SB/SC Regensburg - 1.FCN Handball 29:29

Sa. 20.02.2016 18:00 1.FCN Handball - TV Helmbrechts

Sa. 27.02.2016 16:30 HC Sulzbach-Rosenberg - 1.FCN Handball

Alles anzeigen 

Beitrag von „klausweiss176“ vom 15. Februar 2016, 17:17

na, mit dem neuen alten Trainer klappt das noch nicht so.
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Beitrag von „hefdla“ vom 15. Februar 2016, 17:21

er hat aber vorgestern die spielerinnen klasse angefeuert.

und die grüne auszeit-karte hat er auch ganz lustig am körper verstaut...

hier nochmal die wichtigsten aktuellen daten unsrer handball-damen (auch auf der neuen
seite):

aufgemerkt:

kommenden samstag heimspiel.

samstag drauf spitzenspiel in sulzbach-rosenberg.

Zitat 

1 1.FCN Handball 17 14 2 1 530:390 +140 30:4
2 HC Sulzbach-Rosenberg 17 14 1 2 458:339 +119 29:5
3 SG Schwabach/Roth 16 13 0 3 431:319 +112 26:6

(...)
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Sa. 13.02.2016 17:30 SG DJK SB/SC Regensburg - 1.FCN Handball 29:29

Sa. 20.02.2016 18:00 1.FCN Handball - TV Helmbrechts

Sa. 27.02.2016 16:30 HC Sulzbach-Rosenberg - 1.FCN Handball

Alles anzeigen 

Beitrag von „hefdla“ vom 19. Februar 2016, 14:28

morgen, 18 uhr, clubhalle:

gegen helmbrechts

Beitrag von „hefdla“ vom 20. Februar 2016, 20:05

37:21 gewonnen.

Beitrag von „hefdla“ vom 20. Februar 2016, 20:20

https://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&group=197132
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Zitat 

1 1.FCN Handball 18 15 2 1 567:411 +156 32:4
2 HC Sulzb.Rosenb. 18 14 1 3 482:371 +111 29:7
3 SG Schwabach/Roth 17 14 0 3 456:342 +114 28:6

Beitrag von „clubberer68“ vom 27. Februar 2016, 20:07

HC Sulzb.Rosenb. - 1.FCN Handball 27:24

Beitrag von „hefdla“ vom 28. Februar 2016, 18:35

gestern noch 24:27 verloren in sulzbach-rosenberg, nachdem unsre damen in der 1. halbzeit
klar geführt hatten.

https://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&group=197132

Zitat 

1 1.FCN Handball 19 15 2 2 591:438 +153 32:6
2 HC Sulzb.Rosenb. 19 15 1 3 509:395 +114 31:7
3 SG Schwabach/Roth 18 15 0 3 482:353 +129 30:6
4 Mintraching/Neutraubling 19 14 0 5 500:422 +78 28:10

nächstes spiel:

28https://www.glubbforum.de/forum/thread/18267-saison-2015-2016/

https://bhv-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&amp;group=197132
https://bhv-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&amp;group=197132
https://www.glubbforum.de/forum/thread/18267-saison-2015-2016/


Zitat 

Sa. 12.03.2016 18:00 1.FCN Handball - TV Weidhausen

Beitrag von „hefdla“ vom 12. März 2016, 21:41

30:21 gewonnen gegen weidhausen.

https://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&group=197132

Zitat 

1 1.FCN Handball 20 16 2 2 621:459 +162 34:6
2 SG Schwabach/Roth 20 17 0 3 538:397 +141 34:6
3 HC Sulzb.Rosenb. 19 15 1 3 509:395 +114 31:7
4 Mintraching/Neutraubling 20 15 0 5 533:439 +94 30:10

So. 06.03.2016 SG DJK SB/SC Regensburg SG Schwabach/Roth 27:28

Sa. 12.03.2016 1.FCN Handball TV Weidhausen 30:21
18:30 SG Schwabach/Roth SG DJK SB/SC Regensburg 28:17

So. 13.03.2016 15:00 HG Ingolstadt HC Sulzb.Rosenb.
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Sa. 19.03.2016 20:00 HSV Bergtheim II 1.FCN Handball

Alles anzeigen 

Beitrag von „hefdla“ vom 16. März 2016, 17:30

sulzbach-rosenberg hat verloren.

http://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&group=197132

Zitat 

1 1.FCN Handball 20 16 2 2 621:459 +162 34:6
2 SG Schwabach/Roth 20 17 0 3 538:397 +141 34:6
3 HC Sulzb.Rosenb. 20 15 1 4 534:426 +108 31:9
4 Mintraching/Neutraubling 20 15 0 5 533:439 +94 30:10

Sa. 19.03.2016 20:00 v HSV Bergtheim II - 1.FCN Handball

Alles anzeigen 
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Beitrag von „hefdla“ vom 19. März 2016, 11:23

heute, 20 uhr,

in bergtheim

Beitrag von „hefdla“ vom 20. März 2016, 19:30

26:17 gewonnen.

und schwabach/roth hat verloren.

2 punkte vorsprung.

Zitat 

1 1.FCN Handball 21 17 2 2 647:476 +171 36:6
2 SG Schwabach/Roth 21 17 0 4 562:425 +137 34:8
3 HC Sulzb.Rosenb. 21 16 1 4 534:426 +108 33:9
4 Mintraching/Neutraubling 21 15 0 6 553:461 +92 30:12

Beitrag von „hefdla“ vom 24. März 2016, 20:28

http://www.facebook.com/309707725738741/photos/pcb.1075209555855217/1075209469188559/?type=3&theater
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Zitat 

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009 hat 3 neue Fotos
hinzugefügt.

20. März um 02:01 ·

Die Clubdamen gewinnen gegen Bergheim II mit 26:17!

http://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&group=197132

Zitat 

Sa. 02.04.2016 18:00 1.FCN Handball - SV Obertraubling

Sa. 09.04.2016 18:00 1.FCN Handball - HSG Mainfranken

Beitrag von „hefdla“ vom 2. April 2016, 10:41
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heute um 18 uhr in der clubhalle am valze:

gegen obertraubling

Beitrag von „nadine83a“ vom 2. April 2016, 22:33

Im Auftrag von Hefdla:
Die Damen haben 35:22 gewonnen

Beitrag von „hefdla“ vom 3. April 2016, 20:24

http://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&group=197132

Zitat 

1 1.FCN Handball 22 18 2 2 682:498 +184 38:6
2 HC Sulzb.Rosenb. 22 17 1 4 559:446 +113 35:9
3 SG Schwabach/Roth 22 17 0 5 582:450 +132 34:10
4 Mintraching/Neutraubling 22 16 0 6 581:480 +101 32:12

Sa. 02.04.2016
1.FCN Handball SV Obertraubling 35:22
SG Schwabach/Roth HC Sulzbach-Rosenberg 20:25

Alles anzeigen 

Beitrag von „hefdla“ vom 5. April 2016, 16:47
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http://www.fcn.de/abteilungen/handball/

Zitat 

1. FCN - Handball

Momentan hat die Handballabteilung eine Damenmannschaft, die den Wiederaufstieg
in die Bayernliga zum Ziel hat. Im Jugendbereich nehmen zwei B-Jugend und zwei C-
Jugendmannschaften am Spielbetrieb teil. Die B1 und C1 kämpfen in der Bayernliga,
der höchsten Jugendspielklasse in dieser Altersklasse, um Punkte. Diese Bereiche der
Jugendarbeit sind sehr leistungsorientiert ausgerichtet, doch kommt mit der B2 und der
C2 der Freizeitgedanke auch nicht zu kurz. Desweiteren spielt noch eine
Herrenmannschaft unter der Club-Fahne.

(...)

Homepage: http://www.1-fcn-handball.de

Alles anzeigen 

https://www.facebook.com/pages…ball-2009/309707725738741

Beitrag von „hefdla“ vom 11. April 2016, 17:12

vorgestern 30:11 gewonnen gegen mainfranken.
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https://www.facebook.com/pages…ball-2009/309707725738741

Zitat 

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009 war live — hier: Clubhalle.

9. April um 10:14 · Nuremberg, Deutschland ·

6 min vor Ende steht es 27:10 für den Club

mit 2 videos vom spiel

Beitrag von „hefdla“ vom 17. April 2016, 10:19

gestern 31:25 gewonnen in ingolstadt.

Zitat 

1 1.FCN Handball 24 20 2 2 743:534 +209 42:6
Relegation 2 HC Sulzb.Rosenb. 24 19 1 4 611:487 +124 39:9
3 SG Schwabach/Roth 24 19 0 5 638:496 +142 38:10
4 Mintraching/Neutraubling 24 17 0 7 629:520 +109 34:14
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Sa. 16.04.2016 HG Ingolstadt 1.FCN Handball 25:31

Alles anzeigen 

Beitrag von „hefdla“ vom 18. April 2016, 17:07

hallo zusammen

noch zwei spiele.

drei punkte vorsprung vor dem 2.

vier punkte vor dem 3.

d.h. unsre handballdamen können am samstag, 23.4., um 18 uhr in der clubhalle im heimspiel
gegen münchberg aufsteigen.

http://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaDokumentHBDE.woa/3/wa/nuDokument?dokument=ScheduleReportFOP&group=197132&etag=eb2e484a-
0289-4d74-a4ec-3d6d83755180

Zitat 

Sa. 23.04.2016 18:00 1.FCN Handball - TV Münchberg
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So. 01.05.2016 14:00 SG Schwabach/Roth - 1.FCN Handball

Beitrag von „hefdla“ vom 22. April 2016, 14:58

http://www.facebook.com/events/870244483103540/

Zitat 

1. FC Nürnberg - TV Münchberg

Samstag, 23. April um 18:00 Uhr

Unterstützt unsere Clubmädels bei diesem wichtigen Heimspiel, dem letzten in dieser
Saison. Es ist der vorletzte Spieltag.
Wir brauchen jede Fanunterstützung und hoffen auf eine volle Halle!

Eure Handballmädels

Alles anzeigen 

Beitrag von „hefdla“ vom 24. April 2016, 11:06

39:15 gewonnen.
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aufgestiegen.

glückwunsch, handballdamen!

http://www.facebook.com/309707725738741/photos/a.312682785441235.72422.309707725738741/1098911353485037/?type=3&theater

Zitat 

News rund um die Damen des 1. FC Nürnberg Handball 2009

13 Std. ·

So sehen Sieger aus! Herzlichen Glückwunsch zum Aufstieg in die Bayernliga!

http://www.facebook.com/309707725738741/photos/a.341828305860016.77653.309707725738741/1099395866769919/?type=3&theater

Beitrag von „DerClubfan“ vom 25. April 2016, 19:51

TOP :hoch:

Etz müssen es die Fußballherren nur noch nachmachen.
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Beitrag von „hefdla“ vom 29. April 2016, 22:54

übermorgen , sonntag, 14 uhr

in schwabach

gegen schwabach/roth

Beitrag von „hefdla“ vom 29. April 2016, 22:55

https://www.youtube.com/watch?v=BOSd0jbH5lc

Zitat 

Aufsteiger 2016

Veröffentlicht am 27.04.2016

Die Damen "1.FCN Handball 2009" steigen in die Bayernliga auf.

Beitrag von „olymp69“ vom 30. April 2016, 00:04
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Glückwunsch :hoch:

Beitrag von „Argo“ vom 30. April 2016, 08:57

Glückwunsch 

Beitrag von „hefdla“ vom 30. April 2016, 23:06

morgen um 14 uhr in schwabach.

Beitrag von „hefdla“ vom 1. Mai 2016, 18:49

20:22 verloren.

aber schönes spruchband.

https://bhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&group=197132

Zitat 
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https://bhv-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupPage?championship=BHV+2015%2F16&amp;group=197132
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Aufsteiger 1 1.FCN Handball 26 21 2 3 802:571 +231 44:8
Relegation 2 HC Sulzb.Rosenb. 26 21 1 4 670:533 +137 43:9
3 SG Schwabach/Roth 26 20 0 6 681:539 +142 40:12
4 Mintraching/Neutraubling 26 18 0 8 682:572 +110 36:16
5 HG Ingolstadt 26 16 0 10 760:685 +75 32:20
6 SV Obertraubling 26 15 1 10 639:593 +46 31:21
7 SG DJK SB/SC Regensburg 26 13 2 11 655:644 +11 28:24
8 Nabburg/Schwarzenfeld 26 11 1 14 653:669 -16 23:29
9 TV Weidhausen 26 11 0 15 620:651 -31 22:30
Relegation 10 HSV Bergtheim II 26 10 0 16 700:714 -14 20:32
Relegation 11 HSG Mainfranken 26 9 1 16 534:613 -79 19:33
Absteiger 12 TV Helmbrechts 26 8 2 16 604:674 -70 18:34
Absteiger 13 HG Kunstadt 26 3 0 23 512:734 -222 6:46
Absteiger 14 TV Münchberg 26 1 0 25 436:756 -320 2:50

So. 01.05.2016 14:00 SG Schwabach/Roth 1.FCN Handball 22:20

Alles anzeigen 

Beitrag von „hefdla“ vom 4. Mai 2016, 15:58

hallo zusammen

ich hab leider noch kein foto von der aktion "für euch soll´s rote rosen regnen" für unsre
handball-damen in schwabach gefunden.

wer hilft suchen?

danke.
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http://www.google.de/search?q=sg+schwabach+roth+1.+fc+n%C3%BCrnberg+handball&biw=1920&bih=891&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwinopSdycDMAhWBmiwKHWNBDGIQ_AUICCgD

http://www.google.de/search?q=f%C3%BCr+euch+solls+rote+rosen+regnen&biw=1920&bih=891&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwilhrK6ycDMAhXFBywKHZchBtkQ_AUICCgD

https://www.facebook.com/News-…9707725738741/?fref=photo

http://www.sg-schwabach-roth.d…-den-scheidenden-trainer/
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http://www.google.de/search?q=sg+schwabach+roth+1.+fc+n%C3%BCrnberg+handball&amp;biw=1920&amp;bih=891&amp;source=lnms&amp;tbm=isch&amp;sa=X&amp;ved=0ahUKEwinopSdycDMAhWBmiwKHWNBDGIQ_AUICCgD
http://www.google.de/search?q=f%C3%BCr+euch+solls+rote+rosen+regnen&amp;biw=1920&amp;bih=891&amp;source=lnms&amp;tbm=isch&amp;sa=X&amp;ved=0ahUKEwilhrK6ycDMAhXFBywKHZchBtkQ_AUICCgD
https://www.facebook.com/News-rund-um-die-Damen-des-1-FC-N%C3%BCrnberg-Handball-2009-309707725738741/?fref=photo
http://www.sg-schwabach-roth.de/2016/der-passende-abschluss-frauen-i-schlagen-den-meister-und-feieren-den-scheidenden-trainer/
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