
Nate Weiss (Individualtrainer)
Beitrag von „Threadstarter“ vom 17. Juli 2018, 14:00

Nachdem Tim Leibold in einem Interview gesagt hat, dass die Übungen des neuen
Techniktrainers noch ungewohnt waren, finde ich er hat einen eigenen Thread verdient.

http://www.nordbayern.de/amate…ils_machen_alles_aus.html

http://www.nordbayern.de/sport…gibt-entwarnung-1.7834219

Beitrag von „Argo“ vom 17. Juli 2018, 14:07

Welcome 

Beitrag von „Argo“ vom 17. Juli 2018, 14:12

https://www.fcn.de/profis/team/trainer/trainer/profil/weiss/

auf der Homepage steht noch nicht viel 

Beitrag von „bogoahlsiega2007“ vom 17. Juli 2018, 14:16

Ok. Sehr interessant.
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Anscheinend wurde hier eine Notwendigkeit gesehen und gehandelt.

Finde ich grundsätzlich gut, also herzlich Willkommen.

Beitrag von „weam“ vom 17. Juli 2018, 14:25

Ist sonst seit letzter Saison da, macht immer sehr interessante Übungen zu Anfang des
Trainings.

Beitrag von „hefdla“ vom 13. November 2019, 18:27

hat heut nach dem training alu rahner klasse begrüßt.

Beitrag von „ivan“ vom 13. November 2019, 18:29

Ja alu würde vom br 3 Interviewt

Die wussten gar nicht wer er ist

Beitrag von „hefdla“ vom 30. April 2020, 10:51

1. FC Nürnberg: Individualcoach Weiss im Interview: "Das ist meine Leidenschaft"

Beitrag von „DB4“ vom 15. Juli 2020, 20:20
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Wurde sein Vertrag verlängert? Laut TM.de müsste er normal am 30.06 ausgelaufen sein

Beitrag von „Morlock54“ vom 15. Juli 2020, 20:23

Soweit ich weiss ist er noch da. Bei einem Abstieg wäre das anders.

Beitrag von „Jan Polak“ vom 15. Juli 2020, 20:25

Vielleicht bräuchten wir noch ein paar Trainer für:

- wie verteidige ich gegen Mann bei Standards

- wie passe ich einen Pass zum Nebenspieler

- wie übe ich ein Kapitänsamt aus

- Ballannahme

- schnelle Ballmitnahme

.

.

irgendwie schon erstaunlich wie viele bezahlte Leute am Valze rumgurken für nix und wieder
nix

Beitrag von „Argo“ vom 15. Juli 2020, 20:27

Wir machen Specialteams?
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Beitrag von „hattrick“ vom 15. Juli 2020, 20:31

Zitat von Jan Polak 

Vielleicht bräuchten wir noch ein paar Trainer für:

- wie verteidige ich gegen Mann bei Standards

- wie passe ich einen Pass zum Nebenspieler

- wie übe ich ein Kapitänsamt aus

- Ballannahme

- schnelle Ballmitnahme

.

.

irgendwie schon erstaunlich wie viele bezahlte Leute am Valze rumgurken für nix und
wieder nix

Alles anzeigen 

Man könnte auch sagen, erstaunlich was für unfähige Spieler wir haben, um diese Zusatztrainer
einzustellen.

Beitrag von „maecglubb“ vom 16. Juli 2020, 02:41

oder andersrum was für unfähige verantwortliche trainer wir haben, um den trainerstaff so
aufzublähen.

Beitrag von „hattrick“ vom 16. Juli 2020, 11:21
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Gewisse Skills sollten die Spieler aber als Profis schon mitbringen.

Beitrag von „WombatHarnisch“ vom 16. Juli 2020, 11:43

Find ihn gut. Und ein paar Schichten Abwechslung (Ansprache, Atmosphäre, Chemie)
dazwischen tun jedem Lerneffekt gut.

Fürs Ballgefühl ist in den anderen Einheiten nicht unbedingt viel Platz.

Und wie das leidet, habe ich nach dem Corona- Wiedereinstieg übelst gemerkt.

Die sollten lieber am Ball bleiben und gehaltsmäßig liegt der doch kaum über 50k, oder?

Das ist bei Gehaltsverhandlungen mit den Profis eine Frage von Sekunden ob 50k extra fix sind
oder nach Prämie.

Beitrag von „Morlock54“ vom 16. Juli 2020, 12:07

Er hat einen Instagram Account ihr könnt ihm ja gerne folgen und die Übungen selber
nachmachen 

Beitrag von „Shakezpeare“ vom 16. Juli 2020, 19:16

Zitat von hattrick 

Gewisse Skills sollten die Spieler aber als Profis schon mitbringen.

Genau. Und ein mal angeeignete Skills müssen auch nie mehr geübt werden, weil nach dem
initialen Erlernen alles perfekt klappt. Das ist ja auch der Grund, warum professionelle Musiker
nur noch auftreten und gar nicht mehr üben.
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Beitrag von „hattrick“ vom 16. Juli 2020, 19:22

Zitat von Shakezpeare 

Zitat von hattrick 

Gewisse Skills sollten die Spieler aber als Profis schon mitbringen.

Genau. Und ein mal angeeignete Skills müssen auch nie mehr geübt werden, weil nach
dem initialen Erlernen alles perfekt klappt. Das ist ja auch der Grund, warum
professionelle Musiker nur noch auftreten und gar nicht mehr üben.

Ah und Musiker können natürlich nicht alleine üben. Aber verständlich, man vergisst ja recht
schnell, wie man sein Instrument zu halten hat.

Beitrag von „Shakezpeare“ vom 16. Juli 2020, 19:33

Zitat von hattrick 

Zitat von Shakezpeare 

Genau. Und ein mal angeeignete Skills müssen auch nie mehr geübt werden,
weil nach dem initialen Erlernen alles perfekt klappt. Das ist ja auch der Grund,
warum professionelle Musiker nur noch auftreten und gar nicht mehr üben.

Ah und Musiker können natürlich nicht alleine üben. Aber verständlich, man vergisst ja
recht schnell, wie man sein Instrument zu halten hat.

du kennst das ja vom Triathlon. Ein mal auf ein gewisses Niveau hoch trainiert, kann man das
immer abrufen und muss nicht machen, um dieses Level zu halten ?

Er ist ja Trainer für individuelle Technik, idealerweise üben die Spieler das mit einem darauf
spezialisierten Experten, der sie neu herausfordert und neue Reize setzt. Ich bin froh, dass dich
auch der FCN für solche Methoden öffnet und sehe das nicht als "aufgeblasenen Staff", sondern
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als professionelle Arbeit.

Schau dir mal an, was für High Tech Trainingsspiezeuge die in Leverkusen, Dortmund oder
Leipzig haben, das sind auch Standortfaktoren für die Vereinswahl der Spieler. Da kann auch
ein anerkannter Fachmann wie Nate Weiss eine Rolle spielen.

Beitrag von „hattrick“ vom 16. Juli 2020, 19:37

Zitat von Shakezpeare 

Zitat von hattrick 

Ah und Musiker können natürlich nicht alleine üben. Aber verständlich, man
vergisst ja recht schnell, wie man sein Instrument zu halten hat.

du kennst das ja vom Triathlon. Ein mal auf ein gewisses Niveau hoch trainiert, kann
man das immer abrufen und muss nicht machen, um dieses Level zu halten ?

Er ist ja Trainer für individuelle Technik, idealerweise üben die Spieler das mit einem
darauf spezialisierten Experten, der sie neu herausfordert und neue Reize setzt. Ich bin
froh, dass dich auch der FCN für solche Methoden öffnet und sehe das nicht als
"aufgeblasenen Staff", sondern als professionelle Arbeit.

Schau dir mal an, was für High Tech Trainingsspiezeuge die in Leverkusen, Dortmund
oder Leipzig haben, das sind auch Standortfaktoren für die Vereinswahl der Spieler. Da
kann auch ein anerkannter Fachmann wie Nate Weiss eine Rolle spielen.

Alles anzeigen 

Ich stimme dir ja zu, auch dass es gut ist, solche Trainer zu haben. Aber wenn ich mir unsere
Spieler letzte Saison so ansehe, war das eher ein Schritt Rückwärts.

Beitrag von „miguel“ vom 16. Juli 2020, 19:41
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Zitat von Jan Polak 

Vielleicht bräuchten wir noch ein paar Trainer für:

- wie verteidige ich gegen Mann bei Standards

- wie passe ich einen Pass zum Nebenspieler

- wie übe ich ein Kapitänsamt aus

- Ballannahme

- schnelle Ballmitnahme

.

.

irgendwie schon erstaunlich wie viele bezahlte Leute am Valze rumgurken für nix und
wieder nix

Alles anzeigen 

Ja aber das wurde doch allseits begrüßt, dass wir uns endlich professionell mit entsprechendem
Staff aufstellen. Andere Vereine haben das schon lang.

Ne im Ernst, sehe das exakt genau so, bin sogar Anfang der Saison erschrocken was wir da
alles an Land gezogen haben, hatte bissl Bammel weil dieser Personalaufwand ja auch mit
immensen Kosten verbunden war.

Am meisten war ich von dem Skifahrermentalcoach überzeugt, der hat aus den Spielern
richtige Mentalitätsmonster mit Nerven aus Drahtseilen gemacht....chapeau!

Beitrag von „Argo“ vom 16. Juli 2020, 19:59

Männer, Herr Weiss ist schon seit 2018 da .
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Beitrag von „Shakezpeare“ vom 16. Juli 2020, 21:04

Zitat von hattrick 

Zitat von Shakezpeare 

du kennst das ja vom Triathlon. Ein mal auf ein gewisses Niveau hoch trainiert,
kann man das immer abrufen und muss nicht machen, um dieses Level zu
halten ?

Er ist ja Trainer für individuelle Technik, idealerweise üben die Spieler das mit
einem darauf spezialisierten Experten, der sie neu herausfordert und neue
Reize setzt. Ich bin froh, dass dich auch der FCN für solche Methoden öffnet
und sehe das nicht als "aufgeblasenen Staff", sondern als professionelle Arbeit.

Schau dir mal an, was für High Tech Trainingsspiezeuge die in Leverkusen,
Dortmund oder Leipzig haben, das sind auch Standortfaktoren für die
Vereinswahl der Spieler. Da kann auch ein anerkannter Fachmann wie Nate
Weiss eine Rolle spielen.

Ich stimme dir ja zu, auch dass es gut ist, solche Trainer zu haben. Aber wenn ich mir
unsere Spieler letzte Saison so ansehe, war das eher ein Schritt Rückwärts.

Alles anzeigen 

Das hat so mannigfaltige Gründe, deswegen finde ich Nate Weiss trotzdem eine wichtige
Personalie.

Man könnte meinen, bei unserem Gestolper umso mehr. Ich glaube aber auch, die Relevanz
solcher Trainer kommt nur zum Tragen, wenn es läuft, also dass man mit ihnen ein paar
Prozent mehr in guten Phasen rausholen kann, in schlechten Phasen holen sie dir aber nicht die
Kastanien aus dem Feuer.

Beitrag von „Morlock54“ vom 16. Juli 2020, 22:06
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Er ist doch für das ganze NLZ da, und hier ist die technische Ausbildung wichtiger als bei den
Profis.

Beitrag von „soerenrudi“ vom 16. Juli 2020, 22:12

Zitat von Argo 

Männer, Herr Weiss ist schon seit 2018 da .

und hat heute Geburtstag. Also noch alles gute 

Beitrag von „Karbbfm“ vom 16. Juli 2020, 22:23

Vielleicht könnten wir ja noch ein paar mehr gebrauchen für alle Bereiche von der Jugend bis zu
den Profis, z. B. einen, der

- den Spielern zeigt, wie man die Schnürsenkel selbständig bindet. Oder einen, der

- sie vor dem nächsten Schritt bewahrt, wenn sie den ersten noch nicht gemacht haben. Oder
einen, der

- ihnen sagt, dass die meisten Berater nur an ihren Provisionen interessiert sind. Oder einen,
der

- ihnen abrät, irgendwo ein Gold-Steak zu essen. Oder einen, der

- sie davon abbringt, jeden Furz auf Instagram, Twitter oder Facebook zu posten. ...

... die Reihe kann beliebig fortgesetzt werden.

Beitrag von „hefdla“ vom 17. Juli 2020, 14:24
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alles gute zum geburtstag (gestern).

https://twitter.com/1_fc_nuernberg/status/1283683702552354816?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1283683702552354816%7Ctwgr%5E&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.glubbforum.de%2Fforum%2Fthread%2F21708-
adam-gnezda-cerin-16%2F%3FpageNo%3D16

Beitrag von „strehl“ vom 17. Juli 2020, 19:22

Zitat von Jan Polak 

Vielleicht bräuchten wir noch ein paar Trainer für:

- wie verteidige ich gegen Mann bei Standards

- wie passe ich einen Pass zum Nebenspieler

- wie übe ich ein Kapitänsamt aus

- Ballannahme

- schnelle Ballmitnahme

.

.

irgendwie schon erstaunlich wie viele bezahlte Leute am Valze rumgurken für nix und
wieder nix

Alles anzeigen 

Anstoß mit über 5kmh Geschwindigkeit

Einwürfe

Eckbälle nicht auf Knöchelhöhe oder auf der anderen Seite ins aus...?

11https://www.glubbforum.de/forum/thread/20757-nate-weiss-individualtrainer/

https://www.glubbforum.de/forum/thread/20757-nate-weiss-individualtrainer/?postID=3243154#post3243154
https://www.glubbforum.de/forum/thread/20757-nate-weiss-individualtrainer/


Beitrag von „redblack“ vom 31. Juli 2020, 05:39

Neben Klausner und Gerber ist auch zwischenzeitlich auf der Homepage aus dem Trainerstab
genommen worden.

Beitrag von „Jan Polak“ vom 31. Juli 2020, 07:41

Ein Leipzig Coach braucht keinen Techniktrainer, dass setzt der als Grundausbildung voraus 

Beitrag von „DB4“ vom 1. August 2020, 09:29

Laut Bild Print ist sein Abschied nicht sicher, man möchte ihn im NLZ beschaftigen

Beitrag von „bömi“ vom 1. August 2020, 16:28

Soll lieber sein insta-game mit komischen Challenges pushen.

Beitrag von „Mikonos88“ vom 2. August 2020, 12:32

Zitat von bömi 

Soll lieber sein insta-game mit komischen Challenges pushen.

komisch sind die nicht. Sehe seine Übungen als Trainer mit Lizenz als sehr kreativ und innovativ
an. Das tut nicht zuletzt auch der DFB. Denn die haben damals als noch Corona Training mit
Abstand war vor allem seine Übungen empfohlen  wäre also gut wenn man ihn im NLZ hält !
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Beitrag von „Glubbman“ vom 4. August 2020, 17:40

Ich habe mal irgendwo gelesen, er sei ein Analysefanatiker, der mit innovativen Methoden eine
Art Datenbank herausgearbeitet hat, welche Feinheiten hinter den Bewegungsabläufen z.B.
eines exakten Passes, Schusses, Ballstopp etc. verborgen sind. Daraus dann Übungen
entwickelt, wie man sich das Optimum systematisch antrainieren kann (und falsche Abläufe
rausbekomnt)

Eibgentlich wäre das prädestiniert für das NLZ, also dort wo man die Skills noch rechtzeitig
formen kann.

Beitrag von „Weggla“ vom 4. August 2020, 17:46

Sein Abgang gilt ja noch nicht als sicher. Kann gut sein, dass man ihn weiterhin im NLZ einsetzt.

Beitrag von „Glubbman“ vom 18. August 2020, 08:36

Ein interessanter Artikel, über den Prozess der Entwicklung von Matheus Pereira bei uns und
wie Nate Weiss eine wesentliche Rolle dabei spielte, ihn zu betreuen (technisch / persönlich), zu
verbessern, sein vorhandenes Potenzial sowie seine Stärken auf den Rasen zu bekommen, an
Schwächen zu arbeiten und ihn auf den richtigen Weg zu bringen.

Intrinsisch motiviert, schob Matheus selbst in seiner Freizeit Sonderschichten um zu üben.

Dabei war hilfreich, dass Nate Weiss auch Portugiesisch beherrscht.

Matheus Pereira: How individual coach helped unlock potential | Football News | Sky Sports

Beitrag von „Glubberer_91“ vom 19. November 2020, 17:26

13https://www.glubbforum.de/forum/thread/20757-nate-weiss-individualtrainer/

https://www.skysports.com/amp/football/news/11698/12048527/matheus-pereira-how-individual-coach-helped-unlock-potential
https://www.glubbforum.de/forum/thread/20757-nate-weiss-individualtrainer/


Ist also nach wie vor beim Glubb beschäftigt. Den Thread könnte man in den Bereich NLZ
verschieben, oder?

Zitat 

Beim Club ist er der Mann für die Förderung der Einzelnen. Aktuell kümmert sich
Nate Weiss als Individualtrainer um die technischen Fähigkeiten einzelner
NLZ-Akteure. Vor großem Publikum trat der US-Amerikaner dagegen für den DFB auf.
Knapp 6.000 Teilnehmer hatte seine Online-Trainingseinheit, die ursprünglich als
regionales DFB-Stützpunkttraining gedacht war, dann aber einer bundesweiten
Öffentlichkeit zugänglich gemacht wurde.

1. FC Nürnberg: Neues aus dem NLZ: Aufsteiger, Redner und Online-Trainer

Beitrag von „Totti“ vom 28. April 2021, 12:46

Wechselt zum VfB.

VfB Stuttgart | Verpflichtung Nate Weiss

Beitrag von „Beglubbter“ vom 28. April 2021, 12:48

Zitat von Totti 

Wechselt zum VfB.

VfB Stuttgart | Verpflichtung Nate Weiss

Verlieren wir einen sehr guten Mann
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Beitrag von „Oldhans51“ vom 28. April 2021, 12:51

Zitat von Beglubbter 

Zitat von Totti 

Wechselt zum VfB.

VfB Stuttgart | Verpflichtung Nate Weiss

Verlieren wir einen sehr guten Mann

Ist wie bei Spielern. Jeder möchte gern den nächsten Schritt machen.

Beitrag von „DB4“ vom 28. April 2021, 13:14

Schade, aber wie überall wird auch hier Geld eine Rolle spielen. Gehe davon aus das der VFB da
deutlich mehr bieten kann wie wir, dazu BL

Beitrag von „Glubbfan Manuel“ vom 28. April 2021, 13:40

Schade, halte ihn für einen wichtigen Faktor im Gesamtgefüge und einen super Typen. Hat
bestimmt auch was mit Pellegrino Matarazzo zu tun, dass er nach Stuttgart geht. Ich hoffe wir
finden schnell eine adäquate Ersatzlösung.

Beitrag von „Totti“ vom 28. April 2021, 13:45

Naja Geld, hier wurd er halt etwas runterbefördert, wenn ich das richtig verfolgt habe.
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Beitrag von „DB4“ vom 28. April 2021, 14:01

Zitat von Totti 

Naja Geld, hier wurd er halt etwas runterbefördert, wenn ich das richtig verfolgt habe.

In Stuttgart ist er für das NLZ zuständig, was gibt es bei uns noch darunter?

Beitrag von „Glubbfan Manuel“ vom 28. April 2021, 14:23

Zitat von DB4 

Zitat von Totti 

Naja Geld, hier wurd er halt etwas runterbefördert, wenn ich das richtig verfolgt
habe.

In Stuttgart ist er für das NLZ zuständig, was gibt es bei uns noch darunter?

Ich denke das Entscheidende ist immer wie sehr man sich jeweils einbringen darf und wie die
eigene Arbeit geschätzt wird. Das hat dann wenig damit zu tun für welches Team man
zuständig ist, sondern wie die Wertschätzung und der Respekt vor der eigenen Arbeit ist. Aber
das ist meine persönliche Einschätzung, jeder tickt ja irgendwie anders.

Beitrag von „traeumtvomclubb“ vom 28. April 2021, 17:33

Naja ich denke einfach er passt nicht mehr ins Gefüge, wir haben drei Co- Trainer, zwei davon
waren selber Profis und können bestimmt auch Technik Training geben....Glaub nicht, dass man
bei Leipzig als Trainer oder als Ex spieler der Bayern und da auch als Co Trainer nicht in allen
Bereichen geschult wird... Da ist ein extra Technik Trainer einfach hinfällig..... Außerdem
müssen wir Geldsparen und er ist eigentlich mehr ein Überbleibsel von Köllner oder ??
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Beitrag von „hacklberry“ vom 28. April 2021, 17:52

Zitat von DB4 

Zitat von Totti 

Naja Geld, hier wurd er halt etwas runterbefördert, wenn ich das richtig verfolgt
habe.

In Stuttgart ist er für das NLZ zuständig, was gibt es bei uns noch darunter?

Nix gegen unser NLZ. Das vom VfB ist aber über viele, viele Jahre gesehen nochmal ne ganz
andere Nummer als unseres.
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